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Czym Jest raport
,Nastolatki™"?

Najwieksze cykliczne badanie mtodziezy w Polsce
Analiza trendow spotecznych, edukacyjnych i cyfrowych
Perspektywa uczniow oraz rodzicow

Rzetelne dane o zyciu nastolatkow w sieci

NASTOLATKI

Raport z ogolnopolskiego badania
uczniow i rodzicow

RAPORT BADAWCZY \
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Rola NASK
w tworzeniu raportu

Tworca metodologii i realizator badania
Ekspercka analiza danych i trendow
Wspotpraca z nauczycielami, rodzicami i instytucjami

Cel: wspieranie mtodziezy w cyfrowym swiecie
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Wczesne wejscie
do swiata cyfrowego

Wiek otrzymania pierwszego urzgdzenia

0-10 lat

smartfon komputer
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Czas spedzany online

Dni powszednie Dni wolne

04:59 03:48 05:16 04:55

Nastolatki Szacowanie rodzicow Nastolatki Szacowanie rodzicow
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Korzystanie z internetu a ptec

=,

(1% stuchanie muzyki 63%
62% komunikacja 39%,
40% social media 28%
34% granie online 70%
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Media spotecznosciowe

m Srednia liczba kont Sredni dzienny czas korzystania

in 6,5 3,42 03:23 02:06

Nastolatki Szacowanie rodzicow Nastolatki Szacowanie rodzicow
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Media spotecznosciowe
mocno podzielone ptciowo

Sredni dzienny czas
korzystania z social mediow:

O ®
O Q-0
6 0

03:49 02:59
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Typy aktywnosci w mediach
spotecznosciowych

18% przegladanie profili
30% granie online

63% kontaktowanie sie 44%
8%

62%

37% ,zabijanie czasu” 45%
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Internet w szkotach

W wiekszosci szkot istniejg regulacje
dotyczgce korzystania z urzgdzen
mobilnych.

45% nastolatkow korzysta z
Internetu na przerwach

14% nastolatkow nie korzysta z
Internetu w ogole
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Internet w edukacjl

Wykorzystanie internetu na lekcjach

przez nauczycieli. ™
/3% wyswietlanie prezentacji

/
62% odtwarzanie filmow N
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Cyberprzemoc
nadal powszechna

Co trzeci nastolatek spotyka sie
Z przemocag online.
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Mtodzi nie zgtaszajg
cyberprzemocy

Szukanie pomocy u przyjaciot i znajomych

19%

Szukanie pomocy u rodziny/opiekunow 15%

Nie podjecie zadnych dziatan,

nie powiedzenie nikomu
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Kontakt z nieznajomymi dorostymi

Z aktualnych badan wynika, ze @ @ @ @ @
czesciej niz co 10 nastolatek spotkat

sie z osobg dorostg poznang w

Internecie, czego swiadomosci nie

majg rodzice.
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Kontakt z nieznajomymi dorostymi

Najczesciej o takich spotkaniach nie powiadamiajg nikogo chtopcy oraz uczniowie | uczennice
szkoty podstawowej.

95% rodzicow twierdzi, ze ich dziecko nie 9 5%
brato udziatu w takiej sytuacji.

28% co czwarty nastolatek, ktory
spotkat sie z dorostg osobg nieznajoma
nie poinformowat o tym nikogo.
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Intymne tresci

28% nastolatkow otrzymato czyjes nagie
lub potnagie zdje¢ za posrednictwem

Internetu

% rodzicow jest swiadomych
otrzymywania przez ich nastoletnie dzieci 0)

takich zdjec

5% nastolatkow wystato komus swoje 0
nagie lub potnagie zdjecie 5%
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Patostreamy

Jedna piata (22%) nastolatkow przyznata, ze

natrafita w internecie na tresci cechujgce sie -
wulgarnoscig, obscenicznoscig lub v
przedstawiajgce zachowania przemocowe. -
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Challenge’e internetowe

Zdecydowana wiekszosc rodzicow wyrazita
przekonanie, ze ich nastoletnie dzieci
W przeciggu ostatniego roku nie braty udziatu

w_challeng’ach — ten wynik rozni sie 15 p.p.
od deklaracji samych nastolatkow.

Nastolatki

Przekonanie
rodzicow
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Pierwszy kontakt z pornografig

11 lat i

3 miesigce

Sredni wiek pierwszego
kontaktu z tresciami o
charakterze
pornograficznym.

Czestotliwosc¢ oglgdania tresci
pornograficznych:

raz lub kilka razy

0
15% dziennie

0 raz lub kilka razy w
18% tygodniu

raz lub kilka razy w

0
10% miesigcu
8% raz lub kilka razy w roku
8% rzadziej niz raz na rok
41% nie ogladam w ogodle
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Kontakt z pornografig - przekonania rodzicow

47% rodzicOw nie wie, czy ich dziecko
miato kontakt z tresciami 47%
pornograficznymi.

31% wyklucza taki kontakt

22% potwierdza jego wystgpienie
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Kontrola dostepu do pornografil

Rodzice czesciej niz dzieci deklarujg
kontrole dostepu do takich tresci.

~
58% dorostych twierdzi, ze
monitoruje lub ogranicza dostep.
/
~

18% nastolatkow potwierdza stowa
rodzicow.
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Domowe zasady korzystania
Z Internetu

57% rodzicow twierdzi, ze ustala zasady
dotyczgce korzystania z internetu.

21% nastolatkow potwierdza stowa rodzicow.
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Kontrola | dziatania profilaktyczne

| |

Rodzicow deklaruje prowadzenie rozmow Nastolatkow potwierdza wystepowanie takich
profilaktycznych majgcych na celu rozmow.
zapobieganie zagrozeniom online.
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Multiskreening przejmuje kontrole
nad codziennoscig nastolatkow

5 8 % nastolatkéw deklaruje czeste Aktywnosci réwnolegte:

lub state korzystanie z internetu
rownolegle z innymi czynnosciami. 5500 jedzenie

50% zasypianie

45040 nauka

4394 ogladanie telewizji
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Problematyczne korzystanie z

Internetu
3 6 O/ nastolatkéw wykazuje wysoki Dziewczeta czesciej niz chtopcy
O lub bardzo wysoki poziom wykazujg wysoki poziom
objawow problematycznego problematycznego uzywania smartfona.

korzystania z internetu (PUI)
wedtug testu E-SAPS18
(w tym 5% — bardzo wysoki).

35% 2%
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Problematyczne korzystanie z internetu

64% poziom niski i przecietny 6490

31% poziom wysoKi

5% poziom bardzo wysoki
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PUI — tolerancja

32% uczniow probowato ograniczyc

- 32%
korzystanie z telefonu lub smartfona,
ale bez powodzenia

52% uczniow wie, ze korzysta z internetu
’ 0)
dtuzej niz miato zamiar 52 A)
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PUI — pozytywna antycypacja

20% ucznidw uwaza, ze nic nie jest tak

- _ 20%
przyjemne jak korzystanie z telefonu lub

smartfona

31% ucznidéw deklaruje, ze ich zycie

1%
bytoby puste bez telefonu lub smartfona
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PUI — relacje w cyberprzestrzeni

2 3 % uczniow czuje, ze

wirtualni znajomi rozumiejg ich lepiej niz
znajomi i przyjaciele ze swiata realnego
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PUI — objawy odstawienia

2 7 /O ucznidw nie jest w stanie

wytrzymac i funkcjonowac bez telefonu

lub smartfona



NASK E

PUI — objawy somatyczne

23% uczniow miewa zawroty gtowy lub
pogorszyt im sie wzrok z powodu 23%
nadmiernego uzywania telefonu lub

smartfona.

28% uczniow bywa zmeczonych |

niewyspanych z powodu nadmiernego 28%
uzywania telefonu lub smartfona.
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Deepfake

Czynniki wptywajgce na zaufanie
nastolatkdw do informacji

7 2 O/ nastolatkdw nie zna pojecia
0 deepfake lub nie potrafi 519%  transparentnos$é zrodet
jednoznacznie okreslic, czy je
zna. 48%  zaufane medium

4 7% wiarygodny autor
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Deepfake

Cel uzywania technologii deepfake

Wiekszo$6é nastolatkow nie zna pojecia zdaniem nastolatkow, ktorzy sie z
deepfake — jedynie 28% deklaruje jego nig zetkneli.

ZNnajomosc.

Swiadomosc¢ terminu, doswiadczenia z 43% £

deepfake a_rm oraz oc_enlane_ 41% S
kompetencje w weryfikowaniu

informac;ji w internecie rosng wraz z 2900 osmieszanie

wiekiem respondentow.
2500 dezinformacja

tworzenie tresci
0
24% pornograficznych
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Al staje sie codziennym

narzedziem
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nastolatkow korzysta

Z narzedzi Al.

0%
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Najczescie] wykorzystywane
narzedzia Al

W podziale na pte¢ widoczne sg wyrazne
roznice w preferencjach.

43% ChatGPT 62%
@ 31% CapCut 20% @

15% Character.ai 9%
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Narzedzia Al w zyciu nastolatkow

Sztuczna inteligencja petni w zyciu nastolatkow
przede wszystkim funkcje narzedzia
wspierajgcego edukacje.

4890 nauka
0 odrabiania prac
40% domowych
2300 rozrywka
2190 dla ,zabicia nudy”
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Narzedzia Al w zyciu nastolatkow

Chtopcy czesciej niz dziewczeta deklarujg uzycie
Al w nauce oraz w ramach hobby.

459, nauka 50%
17% hobby 21%
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NASTOLATKI

Pobierz raport

Raport z ogolnopolskiego badania
uczniow i rodzicow
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Dziekuje za uwage



